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Artykut | - POLE GRY (BOISKO)

POLE GRY - boisko oznaczone liniami w kolorze czarnym do gry w pitke reczng.

Pole gry jest podzielone na dwie potowy linig $rodkowg. Punkt Srodkowy jest oznaczony na srodku
tej linii.

POLE KARNE - wyznaczone po obu stronach pola gry czarng linig w ksztatcie pétkola 6 metréw
od $rodka bramki.

PUNKT KARNY wyznacza sie w odlegtosci 9 m od srodka linii bramkowej w rownej odlegtosci
od obu stupkow bramkowych na przerywanej linii.

STREFA ZMIAN - jest usytuowana na tej samej stronie gry, co tawki zawodnikéw rezerwowych
i bezposrednio przed nimi. W obrebie tej strefy zawodnicy wchodzg i opuszczajg pole gry podczas
zmian. Obszar pomiedzy strefami zmian, bezposrednio przed stolikiem sedziego czasowego musi
pozostaé pusty.

BRAMKI o wielkosci 2 x 3m.

RZUT ROZNY — wykonywany z naroznika boiska. W odlegtosci 5 m od tuku pola roznego,
na zewnatrz pola gry moze by¢ wykonane oznaczenie, pod katem prostym do linii bramkowej,
by zachowana zostata przepisowa odlegtosé przeciwnika od pitki podczas wykonywania rzutu
Z rogu.

Artykut 1l - PILKA

PILKA - musi by¢: kulista, wykonana ze skéry lub innego dozwolonego materiatu, obwodzie
nie mniejszym niz 62 cm i nie wigkszym niz 64 cm , wadze nie mniejszej niz 400 graméw
i nie wiekszej niz 440 gramow , w chwili rozpoczecia zawoddw, cisnieniu wynoszgcym 0,4 do 0,6
atmosfery (400 - 600 g/cm2) mierzonym w odniesieniu do poziomu morza.

Jezeli pitka podczas trwania zawoddw peknie lub stanie sie niezdatna do gry:

a. gre nalezy przerwac,

b. gra powinna by¢ wznowiona, po wymianie uszkodzonej pitki, rzutem sedziowskim z miejsca,
gdzie pitka pierwotnie stata sie niezdatna do gry.

c. Jezeli pitka peknie lub stanie sie niezdatna do gry podczas przerwy w grze, gra winna
by¢ wznowiona w zaleznosci od przyczyny jej przerwania (rozpoczecie gry, rzut od bramki,
rzut rozny, rzut karny lub rzut z autu).

Pitka nie moze by¢ wymieniona podczas zawoddéw bez zezwolenia sedziego.

Artykut Il - ILOSC ZAWODNIKOW

ZAWODNICY - W zawodach biorg udziat dwie druzyny, z ktérych kazda sktada sie z nie wiecej

niz pieciu zawodnikéw, jeden z nich jest bramkarzem.

. WYMIANA ZAWODNIKOW Maksymalna iloé¢ zawodnikéw rezerwowych wynosi 10.

a. llos¢ zmian podczas meczu jest nieograniczona. Zawodnik, ktéry zostat zmieniony moze
powrdci¢ na boisko jako rezerwowy zmieniajgcy innego zawodnika.



b. Zmiana zawodnikéw moze nastgpi¢ w czasie przerwy w grze:
i. gdy bramkarz druzyny zmieniajgcej jest w posiadaniu pitki,

ii. zarzgdzonej przez sedziego i wstrzymanym czasie gry,

iii.  wykonywanym wolnym przez zespét zmieniajgcy.

c. Zmiana zawodnikow nastepuje w czasie przerwy w grze z zachowaniem nastepujacych
warunkoéw:
i. zawodnik opuszczajgcy boisko musi przekroczyé¢ linie boczng w obrebie STREFY
ZMIAN jego druzyny,

ii. zawodnik wchodzgcy na boisko musi uczyni¢ to rowniez w obrebie strefy zmian,
ale nie wczesniej niz zawodnik schodzgcy przekroczy catkowicie linie boczng,

iii. zmiana jest dokonana, gdy zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko, od tego
momentu staje sie on zawodnikiem grajgcym, a zawodnik, ktérego zastgpit przestaje
nim by¢,

d. Bramkarz moze zamieni¢ sie miejscami z zawodnikiem z pola.

. W chwili rozpoczecia gry, kazda druzyna musi liczy¢, co najmniej pieciu zawodnikéw.

Jezeli w przypadku wykluczen zawodnikdw (wigczajgc bramkarza) druzyna liczy mniegj
niz 3 zawodnikow gre nalezy zakonczyc.

Artykut IV - UBIOR ZAWODNIKOW

ZAWODNIKOW!I nie wolno uzywaé ubioru lub nosié czegokolwiek (SZCZEGOLNIE BIZUTERII),
co stanowitoby zagrozenie dla niego samego lub innego zawodnika.
Do podstawowego, obowigzkowego ubioru zawodnika nalezg:

a. Koszulka z numerem,
spodenki,
skarpety,
ewentualnie ochraniacze - nieobowigzkowe,
obuwie - zezwala sie na uzywanie wytgcznie obuwia ptdéciennego lub treningowego
z miekkiej skory z podeszwg z gumy lub innego podobnego materiatu. Uzywanie obuwia
sportowego przeznaczonego na hale jest obowigzkowe,
BRAMKARZE mogg nosi¢ dtugie spodnie, ich ubiér musi odréznia¢ sie kolorystycznie od ubioru
innych zawodnikow i sedzidow. Jezeli zawodnik z pola zastepuje bramkarza musi zatozy¢ koszulke
bramkarskg ewentualnie znacznik,
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. Za kazde naruszenie przepisow tego artykutu:

a. winnemu zawodnikowi sedzia poleca opuszczenie pola gry w celu poprawienia
lub uzupetnienia swojego ubioru,

b. zawodnik ten nie moze powréci¢ na pole gry zanim sedzia po sprawdzeniu ubioru na to nie
zezwoli.

Artykut V — SEDZIA

. WLADZA SEDZIEGO - Kazde zawody sg prowadzone przez sedziego, ktéry ma petng wiadze
egzekwowania uprawnien nadanych mu przez Przepisy gry, w odniesieniu do zawodow,
na ktére zostat wyznaczony, od momentu przybycia na miejsce ich rozgrywania do jego
opuszczenia.
UPRAWNIENIA | OBOWIAZKI - Sedzia:
a. egzekwuje przestrzeganie przepisow gry,
b. nie przerywa gry gdy druzyna, przeciwko ktérej popetniono przewinienie odniesie korzy$¢
z takiego rozstrzygniecia i ukarze pierwotne przewinienie, jezeli przewidywana korzysc
nie rozwinie sie w tym czasie,



c. sporzadza krétkie sprawozdanie z zawodow, ktére dostarcza organizatorom informuije
o sankcjach natozonych na zawodnikéw i/lub kapitandw druzyn oraz innych incydentach,
ktére zaistniaty przed, w trakcie lub po zawodach,
petni obowigzki sedziego czasowego,
przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody z powodu jakiejkolwiek interwencji z zewnatrz,

f. wycigga sankcje dyscyplinarne wobec zawodnikdw winnych popetnienia przewinien
karanych napomnieniem lub wykluczeniem,

g. nie zezwala osobom nieuprawnionym wchodzenia na pole gry,

h. przerywa zawody, jezeli jego zdaniem zawodnik ulegt powaznej kontuzji i dopilnuje,
by zostat zniesiony z pola gry,

i. zezwala na kontynuowanie gry dopoki pitka nie bedzie poza gra, jezeli jego zdaniem
zawodnik zostat lekko kontuzjowany,

j. rozstrzyga, czy pitka przeznaczona do gry spetnia wymogi.

DECYZJE SEDZIEGO DOTYCZACE OCENY FAKTOW ZWIAZANYCH Z GRA SA
OSTATECZNE.

Jezeli pierwszy sedzia i drugi sedzia jednoczesnie sygnalizujg naruszenie przepiséw,
ale istnieje miedzy nimi rozbieznos¢, zobowigzani sg oni do konsultacji i po wypracowaniu
wspolnego stanowiska ostateczng decyzje ogtasza pierwszy sedzia.

. Zarobwno pierwszy sedzia jak i drugi sedzia majg prawo do napominania lub wykluczania
zawodnikow, ale w przypadku rozbieznosci po konsultacji i po wypracowaniu wspolnego stanowiska
ostateczng decyzje ogtasza pierwszy sedzia.

Artykut VI - DRUGI SEDZIA

Obowigzki - DRUGI SEDZIA jest wyznaczony do dziatania po przeciwnej stronie pola gry
niz pierwszy sedzia.
Ma prawo uzywania gwizdka. Drugi sedzia ma obowigzek pomagacC sedziemu w prowadzeniu
zawoddéw zgodnie z przepisami gry w pitke nozna.
Ponadto drugi sedzia:

a. ma witadze do przerywania gry za naruszenie przepisow gry,

b. zapewnia prawidtowe przeprowadzenie zmian.
. W przypadku rozbiezno$ci decyzji pomiedzy sedziami zobowigzani sg oni do konsultacji
i po wypracowaniu wspoélnego stanowiska pierwszy sedzia ogtasza ostateczng decyzje.

Artykut VIl - CZAS TRWANIA GRY

CZESCI GRY - Czas trwania gry sktada sie z dwéch réwnych czesci po 12 minut. Czas ten jest
kontrolowany przez sedziego.

Czas trwania kazdej potowy meczu winien by¢ przediuzony, aby umozliwi¢ wykonanie
ewentualnego rzutu karnego.

PRZERWA MIEDZY CZESCIAMI GRY - Przerwa miedzy pierwszg a drugg potowg meczu nie moze
przekroczy¢ 2 minut.

Artykut VIIl - ROZPOCZECIE | WZNOWIENIE GRY

USTALENIE STRON POLA - Przed rozpoczeciem gry sedzia przeprowadza losowanie poprzez
podrzucenie monety.

Druzyna wygrywajgca losowanie wybiera, na ktdérg bramke atakuje podczas pierwszej potowy
meczu.

Druzyna, ktéra przegrata losowanie rozpoczyna gre.



4. Druzyna wygrywajgca losowanie rozpoczyna drugg potowe meczu.

o

W drugiej potowie zawoddw druzyny zmieniajg potowy pola gry i atakujg przeciwne bramki.

6. ROZPOCZECIE GRY - Rozpoczecie gry jest sposobem zaczecia i wznowienia gry:

a. przy rozpoczeciu zawodow,

b. po zdobyciu bramki,

C. przy rozpoczeciu drugiej potowy meczu,

d. przy rozpoczeciu kazdej potowy dogrywki, o ile taka jest przewidziana.

7. Wykonanie:

a. wszyscy zawodnicy zajmujg miejsca na wlasnej potowie boiska,

b. zawodnicy druzyny nie wykonujgcej rozpoczecia gry znajdujg sie w odlegtosci,
co najmniej 3 metry od pitki, az do chwili, gdy ta znajdzie sie w grze,

c. pitka lezy nieruchomo na punkcie srodkowym pola gry,

d. sedzia daje sygnat gwizdkiem,

e. pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta i porusza sie,

f. wykonawca nie moze zagra¢ jej ponownie zanim nie zostanie dotknieta przez innego
zawodnika.

g. Po zdobyciu bramki, gre wznawia druzyna przeciwna.

8. Naruszenia / sankcje:

a. Jezeli zawodnik rozpoczynajacy gre dotknie pitke zanim zostanie zagrana przez innego
zawodnika - zarzgdza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z miejsca
przewinienia.

b. Jezeli to przewinienie popetniono na polu karnym druzyny przeciwnej, rzut wolny posredni
wykonuje sie za linii przerywanej koloru czarnego najblizej miejsca przewinienia.

c. Za kazde inne naruszenie przepisOw gry zwigzane z wykonaniem rozpoczecia gry

- rozpoczecie gry nalezy powtorzyc.

9. RZUT SEDZIOWSKI jest sposobem wznowienia gry po chwilowej przerwie w grze,
ktorej zarzadzenie sedzia uzna za konieczne z kazdego powodu nie wymienionego gdziekolwiek
indziej w przepisach gry w pitke nozna.

a.

Wykonanie - Sedzia opuszcza trzymang w rece pitke w miejscu, gdzie znajdowata sie ona
w chwili przerwania gry. Jezeli nastgpito to w obrebie pola karnego rzut sedziowski nalezy
wykonac¢ za linii przerywanej koloru czarnego najblizej miejsca, gdzie pitka znajdowata sie
w chwili przerwania gry.
Pitka jest w grze gdy dotyka podtoza.
Naruszenia/sankcje - Rzut sedziowski nalezy powtorzy¢:

i. jesli pitka zostata dotknieta przez zawodnika zanim dotkneta podtoza,

ii. jesli pitka, po dotknigeciu podtoza opuszcza pole gry, zanim dotknat jg ktérykolwiek

z zawodnikow.

Artykut IX - PILKA W GRZE | POZA GRA

1. PILKA POZA GRA - Pitka jest poza gra, gdy:

a.

b.
C.

catym obwodem przekroczy linie bramkowa lub linie boczng zaréwno na ziemi (podtozu)
jak i w powietrzu,

gra zostata przerwana przez sedziego,

uderzy w sufit.

2. PILKA W GRZE - Pitka jest w grze w pozostatym czasie, wtgczajgc sytuacje, gdy:

a.
b.

odbija sie od stupka bramkowego, poprzeczki i pozostanie na polu gry,
odbija sie od ktéregos z sedziéw, gdy znajdujg sie oni na polu gry.



Artykut X - JAK ZDOBYWA SIE BRAMKE

ZDOBYCIE BRAMKI - Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swym obwodem przekroczy linie
bramkowg pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczka, zaktadajgc, ze druzyna zdobywajgca
bramke nie naruszyta wczes$niej w jakikolwiek sposéb Przepisow gry.

DRUZYNA WYGRYWAJACA - Druzyna, ktéra zdobyta wiekszg ilos¢ bramek podczas trwania
zawodow jest zwyciezcg i w tabeli dodaje sie trzy punkty (3 pkt).

Jezeli obie druzyny zdobyty réwng ilos¢ bramek lub nie zdobyly Zzadnej, druzyny otrzymujg
po jednym punkcie (1 pkt).

Artykut XI - GRA NIEDOZWOLONA | NIESPORTOWE ZACHOWANIE

RZUT WOLNY BEZPOSREDNI — Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej,
jezeli zawodnik popetni jedno z nastepujgcych szesciu przewinien w sposéb uznany przez sedziego
za nierozwazny, lekkomysiny lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:
a. Kopie (zamiar bezposredniego uderzenia w nogi przeciwnika) lub usituje kopnagé
przeciwnika,
podstawia lub usituje podstawi¢ noge przeciwnikowi,
skacze na przeciwnika,
atakuje (nawet barkiem) przeciwnika,
uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,
popycha przeciwnika,
zawodnik z pola zagrywa pitke reka,
zagranie bramkarza rekg poza polem karnym.
Rzut wolny bezposredni jest réwniez przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni
jedno z nastepujacych przewinien:
a. przytrzymuje przeciwnika,
b. pluje na przeciwnika,
Rzut wolny wykonuje sie z - miejsca przewinienia.
RZUT KARNY - przyznaje sie, jezeli jedno z powyzszych przewinien (p. "Rzut wolny bezposredni")
zostaje popetnione przez zawodnika w jego wlasnym polu karnym, niezaleznie od potozenia pitki
zaktadajgc, ze w momencie przewinienia pitka byta w grze.
RZUT WOLNY POSREDNI - jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz popetnia jedno
z nastepujgcych przewinien:
a. dotyka lub zagrywa pitke rekami po rozmysinym kopnieciu jej do niego przez wspotpartnera,
b. dotyka lub zagrywa pitke rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z autu wykonywanego
przez wspoétpartnera,
c. dotyka lub prowadzi pitke rekami dtuzej niz 6 sekundy (za wyjatkiem sytuaciji, gdy prowadzi
pitke poza polem karnym).
Rzut wolny posredni przyznaje sie rowniez druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik zdaniem sedziego:
a. przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak,
b. popetnia jakikolwiek inne przewinienie nie wymienione wczesniej, dla ktorego sedzia
przerwat gre celem napomnienia lub wykluczenia zawodnika.
Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut wolny
posredni wykonuje sie za linig przerywang koloru czarnego najblizej miejsca, gdzie nastgpito
przewinienia.
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NARUSZENIA / SANKCJE — Zawodnik musi byé napomniany zottg kartkg a nastepnie ukarany
czasowym wykluczeniem z gry, jezeli popetni jedno z nastepujgcych przewinien:

a. jest winny niesportowego zachowania,
stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,
uporczywie narusza przepisy gry,
opd6znia wznowienie gry,
nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznowieniu gry rzutem roznym lub rzutem
wolnym,

f. wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sedziego,

g. rozmyslnie opuszcza pole gry bez zgody sedziego.
Za jakiekolwiek z powyzszych przewinien przyznany jest druzynie przeciwnej rzut wolny posredni
z miejsca wykroczenia. Jezeli bylo to w obrebie pola karnego, rzut wolny posredni wykonuje sie
za linii przerywanej koloru czarnego najblizej miejsca przewinienia. Winnemu zawodnikowi nalezy
udzieli¢ napomnienia zaktadajgc, ze nie popetniono innego, ciezszego przewinienia.
PRZEWINIENIA - KARNE WYKLUCZENIA Z GRY Zawodnik musi by¢ wykluczony z gry czasowo
a nastepnie zobaczyé czerwong kartke, jezeli popetni jakiekolwiek z nastepujgcych przewinien:

a. gra brutalnie,
pluje na przeciwnika lub inng osobe,
zachowuje sie wybitnie niesportowo,
uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajgcego jezyka,
pozbawia druzyne przeciwng bramki lub oczywistej szansy na jej zdobycie rozmy$inie
zagrywajac pitke reka (nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu karnym),
pozbawia oczywistej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajgcego sie w kierunku
bramki tego zawodnika popetniajgc przewinienie karne rzutem wolnym lub rzutem karnym,

g. otrzymuje drugie napomnienie w tym samym meczu.
NIESPORTOWE ZACHOWANIE zawodnikdw wobec sedziow, przeciwnikow, kibicow i innych
uczestnikdéw zawoddéw skutkowac bedzie nastepujgco:

a. Ostrzezeniem stownym zawodnika i rzutem wolnym za linii przerywanej dla druzyny

przeciwnej;

b. wykluczeniem z gry zawodnika na 2 minuty i ostabieniem swojej druzyny na ten czas;

c. wykluczeniem z gry zawodnika na 5 minut i ostabieniem druzyny
Drugie wykluczenie 5 minutowe za niesportowe zachowanie zawodnika wyklucza go z rozgrywek
Powiatowej Ligi Pitki Noznej na dwie kolejki. Nastepne powtarzajgce sie niesportowe zachowanie
wyklucza zawodnika do konca rozgrywek.
Zespdt, ktory narusza podstawowe zasady sportowego zachowania wobec sedziéw, przeciwnikow,
kibicdw i innych uczestnikow zawodéw skutkowac¢ bedzie walkowerem w meczu rozgrywanym
a nastepnie wykluczeniem z Ligii bez mozliwosci zwrotu startowego.
Jezeli gra zostata przerwana celem wykluczenia zawodnika za przewinienia ¢ lub d pkt 10 i pkt 11,
a nie popetniono jakiegokolwiek innego naruszenia przepiséw gry, wznawia sie jg rzutem wolnym
posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca przewinienia. Jezeli nastgpito ono w polu
karnym, rzut wolny wykonuje sie za linii przerywanej koloru czarnego najblizej miejsca gdzie
nastgpito przewinienie.
Zespot ostabiony wykluczeniem zawodnika za czerwona kartke (bezposrednio lub po 2 zéttych
kartkach) moze uzupetni¢ sktad po 5 minutach i to wymaga zgody sedziego czasowego, a w razie
jego braku, sedziego i moze nastgpic tylko w przerwie w grze.
Zawodnik lub zespot moze zosta¢ ukarany przez organizatora po przeanalizowaniu materiatu
filmowego z zawoddéw po zakonczonej kolejce, o czym poinformuje kapitana druzyny.
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Zawodnik ktéry dostanie trzy (3) zotte kartki nie moze uczestniczy¢é w NASTEPNYM MECZU,
kolejne upomnienia zéttymi kartkami skutkuje wykluczeniem: po pigtej (5) — jeden mecz, kolejne
upomnienia zoéttymi kartkami skutkuje wykluczeniem w nastepnym meczu. Zawodnik ukarany
czerwong kartkg nie moze uczestniczy¢ w nastepnym meczu. Czerwona kartka, ktéra byta
konsekwencjg drugiego upomnienia z6éttg kartka, jest liczona jako dwie Zzotte kartki na konto
zawodnika.

Zawodnik, ktéry wystgpi w meczu, a powinien pauzowa¢ w konsekwencji otrzymania wczesniej
upomnien (3 zotte kartki, czerwona kartka), powoduje weryfikacje wyniku meczu na walkower
i zwyciestwo dla druzyny przeciwnej (3:0).

Artykut Xl - RZUTY WOLNE

RODZAJE RZUTOW WOLNYCH - Rzutami wolnymi sg =zaréwno rzuty bezposrednie,
jak i posrednie.

Podczas wykonywania rzutéw wolnych posrednich jak i bezposrednich pitka musi leze¢
nieruchomo, a po wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktéry go wykonywat, nie wolno jej powtdrnie
dotkng¢, chyba, ze zostata ona dotknieta przez innego zawodnika.

RZUT WOLNY BEZPOSREDNI - Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka
bezposrednio wpadnie do bramki przeciwnika - bramka jest uznana.

RZUT WOLNY POSREDNI - Bramka moze byé zdobyta jedynie wtedy, gdy bedaca w grze pitka
przed wpadnieciem do bramki dotknie innego zawodnika.

MIEJSCE WYKONANIA RZUTU WOLNEGO - wszyscy przeciwnicy muszg pozosta¢ w odlegtosci,
co najmniej 5 metrow od pitki zanim bedzie w grze, pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostanie
kopnieta i poruszy sie.

NARUSZENIA / SANKCJE:

a. Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajduje sie blizej od pitki
niz wymagajg przepisy - rzut wolny nalezy powtorzycé.

b. Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca rzutu dotyka pitki powtérnie (ale nie reka),
zanim zostanie dotknieta przez innego zawodnika - zarzgdza sie wykonanie rzutu wolnego
posredniego dla druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia. Jednakze, gdy to przewinienie
zostato popetnione w obrebie pola karnego - rzut wolny posredni wykonuje sie za linii
przerywanej koloru czarnego najblizej miejsca przewinienia.

c. Jezeli wykonanie rzutu wolnego trwa diuzej niz 4 sekundy, to nalezy przyznaé¢ rzut wolny
posredni druzynie przeciwne;j.

Artykut XlII - RZUT KARNY

RZUT KARNY przyznaje sie przeciwko druzynie, ktéra w obrebie wtasnego pola karnego, w czasie,
gdy pitka jest w grze popetni przewinienie karne rzutem wolnym bezposrednim.

Z rzutu karnego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

W celu wykonania rzutu karnego nalezy przedtuzy¢ pierwszg lub drugg potowe meczu oraz kazdg
potowe dogrywki.

USTAWIENIE PILKI | POZYCJE ZAWODNIKOW. Pitka lezy nieruchomo na punkcie karnym
dziewie¢ metrow od bramki. Wykonawca jest wiasciwie zidentyfikowany. Bramkarz druzyny
bronigcej pozostaje na wiasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami zwrdcony twarzg w kierunku
wykonawcy rzutu, do czasu kopniecia pitki. Pozostali zawodnicy znajdujg sie w obrebie pola gry,
poza polem karnym, za punktem karnym, przynajmniej 5 metrow od punktu karnego.

WYKONANIE.
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a. Wykonawca rzutu karnego zagrywa pitke do przodu. Wykonawca nie moze jej zagra¢ zanim
nie zostanie dotknigeta przez innego zawodnika. pitka jest w grze, jezeli zostanie kopnigta
i poruszy sie do przodu.

b. Podczas wykonywania rzutu karnego w normalnym czasie gry lub w przedtuzonym czasie
pierwszej, albo drugiej potowy meczu bramke uznaje sig, jezeli pitka przed przejsciem
pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczkg dotknie jednego lub obu stupkdéw, a takze
zaistniejg tgcznie jakiekolwiek z tych mozliwosci.

c. Podczas wykonywania rzutu karnego w przedtuzonym czasie gry zostaje zaliczona bramka
zdobyta bezposrednio.

NARUSZENIA / SANKCJE. W przypadku, gdy Zawodnik druzyny bronigcej naruszy przepisy tego
artykutu:

a. rzut karny powtarza sie, gdy bramka nie zostanie zdobyta,

b. rzutu karnego nie powtarza sie gdy bramka zostanie zdobyta.

. Wspotpartner wykonawcy rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu:

a. rzut karny powtarza sie, jesli bramka zostanie zdobyta,
b. rzutu karnego nie powtarza sig, jesli bramka nie zostanie zdobyta.
Wykonawca rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu w czasie, gdy pitka jest w grze:
a. druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia. Jezeli miato
to miejsce w obrebie pola karnego rzut wolny posredni nalezy wykonac¢ za linii przerywanej
koloru czarnego najblizej miejsca przewinienia.

Artykut XIV - RZUT Z AUTU

Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry.

Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki.

Rzut z autu przyznaje sie dla druzyny przeciwnej zawodnikowi, ktéry jako ostatni dotknat pitki,
Zz miejsca gdzie pitka calym swym obwodem, na podtozu lub w powietrzu przekroczyta linie boczng
lub uderzyta w sufit.

Rzut z autu wykonuje sie z miejsca, w ktorym pitka opuscita linie boczng z podtoza noga.

Artykut X1V — ZGLOSZENIA

Zgtoszenie druzyny nastgpi po przedstawieniu: 1) listy zespotu z podpisami, 2) oswiadczen
wszystkich zawodnikéw, 3) potwierdzenia wptaty na konto, 4) danych kontaktowych kapitana.

Do rozgrywek zgtaszane zespoty muszg sktadac sie od 8 do 15 zawodnikow.

Dopuszcza sie zmiane zgtoszonego zawodnika na liscie na innego gdy ten dozna kontuzji
przed rozpoczeciem fazy poczatkowej rozgrywek.

Do rozgrywek dopuszcza sie maksymalnie 4 zawodnikéw w wieku do 30 lat (1986r.), zgtoszonych
do rozgrywek Polskiego Zwigzku Pitki Noznej kazdego szczebla.

Artykut XV — ZASADY SZCZEGOLNE
Organizator nie odpowiada za rzeczy zostawione w szatniach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas rozgrywek, kazdy
z uczestnikéw ubezpiecza sie we wlasnym zakresie.

Uczestnik MF PLPN 2017 zgadza sie na uzywanie swojego wizerunku i danych osobowych
w materiatach prasowych, informacyjnych i promocyjnych zawodéw.

Uczestniczgce druzyny Kkorzystajgc z szatni, prysznicbw zobowigzani sg do respektowania
regulaminéw i zasad uzytkowania hali sportowej oraz do ponoszenia kosztéw powstatych
zniszczen.



